JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Audru Kool

Opetaja: Helen Maripuu
Kasutatavad 6ppematerjalid: Jalgratturi td6raamat, jalgratturi harjutustestid, liiklusmérkide komplekt, liiklusseadus, brosiiiir ,,Jalgratturi meelespea‘,
liiklustestid liikluskasvatus.ee lehel

Kuupéev | Teema Méarkused Opivaljundid Min
tunde
08.01- Sissejuhatav tund, p6himdisted liikluses (liiklejad, liikluskeskkond), | T6draamatu 1-2ptk; Opilane teab liikluse 1
12.01 sOidutee tletamine, liiklusviisakus, ohutu koolitee, liiklusmérgid Transpordiameti pohimdisteid
kampaania video; Opilane oskab end
Marka mérki Gppevideo: tooleht peidetud s6nad liikluses nahtavaks teha,
https://www.youtube.com/watch?v=KKcGMZTuNzE&list=PL Ib4Ux teab jalgrattaga sditmise
8UuE-KYIOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=1 turvalisuse néudeid
Opilane teab, kus ja
kuidas on ohutum teed
uletada ning mida tuleb
jalgida nii jalakéija kui ka
jalgratturina (kiirus, enda
nahtavaks tegemine).
15.01- Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda néhtavaks tegemine liikluses. | Té0raamatu 3-4ptk; Opilane oskab naidata 1
19.01 Kiiver, jalgratturi marguanded podramisel ja seisma Minikiivri katse; kiiver; kdeméarguandeid

jaamisel, heatahtliku liikluskultuuri kujundamine, parema kae reegel.

jalgratas (tehniliselt
korras); vahendid enda
nahtavaks tegemiseks;
kiivri slaidid (koostatud
liikluskasvatus.ee
Oppematerjalide jargi);
t00lehe taitmine
To6leht segamini tdhed

Opilane teab, kuidas
to6tab parema kée reegel
ja oskab seda teistele
seletada

Opilane teab, et sdiduteel
peab juht nditama suuna-
ja peatumismérguandeid.



https://www.youtube.com/watch?v=KKcGMZTuNzE&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=KKcGMZTuNzE&list=PLIb4Ux8uE-KYlOtG8X41WBUx0a5UMBTNF&index=1

Teab, et rattur paikneb
alati paremal tee aares.
Opilane arvestab piki- ja
kilgvahega.

22.01- Vasak- ja tagasipOore, rattaga ulekéigurajal sGidutee letamine ning Tooraamatu 5-7 ptk; Opilane tunneb
26.01 jalakaijatega arvestamine, thissdidukitega arvestamine t6olehe taitmine; liiklusmarke ja oskab
pOorete labimangimine; vastavalt tegutseda
liiklusméarkide komplekt Opilane teab, kuidas ta
peab jalgratturina liikluses
paiknema
Opilane teab vasak- ja
tagasipoorde reegleid ja
marke.
29.01- SBidueesdigus. Tooraamatu 8-9 ptk; Opilane tunneb
02.02 Liiklusmaérgid: - eesdigusmaérgid, liiklusmarkide liiklusmarke ja oskab
hoiatusmargid, keelu- ja m&jualamargid. komplekt; vastavalt tegutseda
tunne liiklusmérke; Opilane teab, kuidas ta
kaardimang peab jalgratturina liikluses
liiklusmarkidega; paiknema
05.02- Liiklusmargid: - eesdigusmargid, Tooraamatu 9 ptk; Opilane tunneb
09.02 hoiatusmérgid, keelu- ja mdjualamargid. liiklusmarkide liiklusmarke ja oskab
komplekt; vastavalt tegutseda
tunne liiklusmérke;
liiklusméarkide mang
12.02- Liiklusmargid: kohustusmargid, osutusmargid, juhatusmargid, Tooraamatu 9 ptk; Opilane tunneb
16.02 teeninduskohamargid, lisateatetahvlid. liiklusmarkide liiklusmarke ja oskab
komplekt; vastavalt tegutseda

Memoriin liiklusmérgid -
https://www.liikluskasvatus.ee/et/node/201

tunne liiklusmarke;
t6olehe taitmine;
liiklusmarkide méang




Opilane teab, kuidas ta
peab jalgratturina liikluses
paiknema

19.02- Foorid, parema kée reegel, vasak- voi tagasipodrde ja umberpdore, Tdoraamatu 10-12 ptk; Opilane tunneb
23.02 ristmikud liiklusmérkide liiklusmérke ja oskab
komplekt; vastavalt tegutseda
t0olehe taitmine; Opilane teab, kuidas ta
liiklusméng peab jalgratturina liikluses
liikluskasvatus.ee lehel paiknema
Opilane tunneb &ra
erinevad ristmikud
oskab vastavalt ristmikele
kaituda
04.03- Liiklusmargid, foorid, reguleerija marguanded Tooraamatu ptk Opilane tunneb &ra fooride
08.03 10-13 ja reguleerija marguanded,
Liiklusmarkide teab, kuidas kéaituda
kaardiméang; Opilane teab, kuidas ta
reguleerija mérguannete peab jalgratturina liikluses
ldabiméngimine; ristmike paiknema
t06lehed
11.03- Liiklusmarkide kordamine Liiklusmarkide toolehe Opilane tunneb
15.03 esitlemine (dpilane liiklusmérke ja oskab
joonistab lehele 10 vastavalt tegutseda
kodukohas olevat Opilane tunneb &ra
liiklusmarki ja lisab erinevad ristmikud
nende nimetused);
t00lehe taitmine;
liiklusreeglite tooleht
18.03- Teekattemérgised, liiklusmargid Tooraamatu ptk 14, Opilane teab
22.03 liiklusmargid, dues teekattemaérgiste tdhendusi




teekattemargiste ja
liiklusmérkide
vaatlemine; jalutuskaik
kooliumbruses

maérkamaks liiklusmarke

ja teekattemargstusi
25.03- Soit linnas, maanteel, kergliiklusteel - erisused Tooraamatu ptk 15; Opilane tunneb
29.03 liiklusméng liiklusmérke ja oskab
Jalgratta ristsona - liikluskasvatus.ee lehel; vastavalt tegutseda
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- labivalt arvestamine Opilane teab, kuidas ta
noorele/3/mangud/ristsona-jalgrattamatk teiste liiklejatega peab jalgratturina liikluses
paiknema
01.04- Enda ndhtavaks tegemine, ohtlikud olukorrad liikluses jalgratturile Tooraamatu ptk Opilane tunneb
05.04 16-17 liiklusmérke ja oskab
Ohutum autosdit - https://www.liikluskasvatus.ee/ohutum-autosoit/ katsed erinevate vastavalt tegutseda
pinnastega Opilane tunneb &ra fooride
(méanguautod); ja reguleerija marguanded,
liiklusméng teab, kuidas kéituda
liikluskasvatus.ee lehel Opilane teab, et
Kiirustamine ja ohutuses
veendumata jatmine
liikluses vdib pdhjustada
onnetuse.
Opilane teab
teekattemérgiste tdhendusi
08.04- Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll Koonused, kriidid, .
19.04 Kiivrite kontroll, reguleerimine muud vahendid Opilane oskab teha oma

SOidu harjutamine dppevéljakul

jalgrattale korrasoleku
kontrolli




Opilane teab kuidas peab
kiivrit reguleerima, et see
oleks talle paras

Opilane oskab rattaga
sOita, valmistub
sBidueksamiks

29.04- Soidu harjutamine dppevéljakul Koonused, kriidid, Opilane oskab rattaga
10.05 muud vahendid sOita, valmistub
sOidueksamiks
13.05- Sdidu harjutamine liikluses. Eelnevalt marsruut Opilane oskab reaalses
17.05 paika panna; liikluses rattaga ohutult
ohutusvestid, soita
vOimalusel kaasata
lapsevanemaid
20.05- Liiklustestide lahendamine. Teematestid, Opilane kordab liikluse
24.05 harjutustestid teooriaeksamiks
27.05- Teooriaeksam. 30 min, 15st kiisimusest
31.05 13 peab olema digesti
vastatud.
27.05- Soidueksam platsil. Plats: s@idu
31.05 ettevalmistus 10 min

lapse kohta (kiiver,
rattakontroll, reeglid) +
kuni 10 min
platsiharjutuste
labimiseks (lapsel 2
katset).




27.05- Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega valjakul. Ca 15-25 min lapse
31.05 kohta (madala

liiklussagedusega
tdnavad vOi imiteeritud
valjak)

Koostas: Helen Maripuu

Kuupéev: 27.12.2023



